


CZYM JEST DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO?

To indywidualna modlitwa wstawiennicza podjeta prywatnie lub publicznie.
Duchowa Adopcja jest modlitewnym zobowigzaniem podjetym w intencji
dziecka zagrozonego zabiciem w tonie matki.

DADP polega na wzieciu w duchowg opieke
na 9 miesiecy, nieznanego nam poczetego
dziecka, ktérego zycie jest zagrozone
aborcjg. Osoba podejmujaca sie tego .

zobowigzania, kazdego dnia odmawia N o
jedng dziesigtke rézanca $wietego .
Z rozwazaniem tajemnicy zycia N .
Jezusa i Maryi oraz specjalng o | o
; . oA ® )
modlitwe w intencji duchowo A | o
adoptowanego dziecka. Do modlitwy ., .

mozna réwniez dotgczy¢ dobrowolne
postanowienie, np: post, jatmuzne lub
uczynek mitosierdzia.




CO JEST ISTOTA MODLITWY?

Ochrona zycia poczetego - dar samego Boga. Modlitwa jest rowniez
dziekczynieniem za wtasne zycie, a zarazem dopetnieniem daru rodzicielstwa
dla tych, ktérzy nie moga miec witasnych dzieci.

Stanowi réwniez szanse ekspiacji - wynagrodzenia - dla kobiet, ktére zabity swoje
nienarodzone dziecko. W ich sercu istnieje pragnienie oczyszczenia i pokuty, gdyz
sg one stworzone by kochac i dawac zycie. Grzech aborcji powoduje w ich psychice
ogromne spustoszenia, ktére medycyna nazywa syndromem post-aborcyjnym.
Duchowa Adopcja jest bardzo skutecznym lekiem na zranione serca matek i ojcow,
poniewaz przywraca pokéj w rodzinach. Przynosi réwniez wielkie owoce wsrod
mtodziezy, ktora dzieki niej w sposOb bardziej dojrzaty przygotowuje sie
do sakramentu matzenstwa.




W JAKI SPOSOB PODJAC
DUCHOWA ADOPCJE?

Duchowg Adopcje mozna podjac¢ prywatnie lub publicznie - w kosciele,
we wspolnocie lub podczas pielgrzymki.

Nalezy wypowiedzie¢ formute przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Od tego dnia przez 9
kolejnych miesiecy, czyli tyle, ile rosnie dziecko pod sercem matki, kazdego dnia nalezy:
* rozwazac i odmawiac jedng tajemnice rézancowq (Ojcze Nasz i 10 Zdrowas Mario),
+ odmowié w intencji dziecka i jego rodzicdw specjalng modlitwe >

Do modlitwy mozna dotgczy¢ dodatkowe postanowienia. Mogg to by¢ np.: czesta
spowiedz i komunia Swieta, adoracja Najswietszego Sakramentu, czytanie Pisma
Swietego, post o chlebie i wodzie, post od telewizji, alkoholu, papieroséw,
konkretna pomoc rodzinom wielodzietnym, osobom chorym, niepetnosprawnym,
matkom samotnie wychowujgcym dzieci itp. Nalezy podejmowac postanowienia
realne, majgc na uwadze indywidualne mozliwosci ich wypetnienia.




FORMUEA PRZYRZECZENIA
DUCHOWE]J ADOPC]JI

Najéwietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swieci,
wiedziony(a) pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych,
(JA, eeeeeeennnnnnnannes ) postanawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia .......cccceeeeeeeeeeeee.
w Swieto / Uroczystosé .................... biore w duchowa adopcje jedno dziecko,
ktérego imie Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesiecy kazdego dnia modlic sie
o uratowanie jego zycia oraz o sprawiedliwe i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:
* odmoéwic codzienng modlitwe w intencji nienarodzonego

* codziennie odmoéwic¢ jedng tajemnice rézanca
* przyja¢ nadto (nieobowigzkowo) postanowienia:

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Maryi, ktéra urodzita Cie
z mitoscig, oraz za wstawiennictwem Sw. J6zefa, cztowieka zawierzenia, ktéry
opiekowat sie Tobg po narodzeniu, prosze Cie w intencji tego nie narodzonego
dziecka, ktére duchowo adoptowatem, a ktdére znajduje sie w niebez-
pieczenistwie zagtady. Prosze, daj rodzicom mitos¢ i odwage, aby swoje
dziecko pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam mu przeznaczytes. Amen.

()]




ZORGANIZUJ] MSZE SWIETA
W INTENCJI OBRONY ZYCIA!

»Ten zas rodzaj ztych duchéw wyrzuca sie tylko modlitwa i postem”.
(Mt 17, 21)

Zachecamy wszystkich ksiezy oraz parafian zaangazowanych w dzieta obrony zycia
do zorganizowania comiesiecznych Mszy Sw., podczas ktérych bedzie mozliwo$¢
podjecia Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego.

Wierzysz w site modlitwy i zawierzenia?
Nie obca jest Ci troska o zycie poczete?
Chcesz we wspélnocie ludzi wierzagcych omadlaé dzieci,
ktérych zycie jest zagrozone?

Stworzmy w naszych lokalnych srodowiskach wspéinoty,
troszczgce sie o zycie kazdego cztowieka!




APLIKACJA ,ADOPTUJ ZYCIE”

Aplikacja , Adoptuj zycie” to mobilny asystent oséb, ktére podjety
Duchowg Adopcje Dziecka Poczetego.

Aplikacja stworzona zostata przez Fundacje Matych Stopek, by w sposéb nowocze-
sny i prosty poszerza¢ Swiadomos¢ o rozwoju cztowieka przed jego narodzeniem,
przypominac o codziennej modlitwie oraz wzmacnia¢ wiez miedzy modlgcym sie,

a dzieckiem poprzez unaocznienie
jego rozwoju i spersonalizowane
wiadomosci. Duchowy rodzic ma
dostep do zdje¢ USG (od 6 tygod-
nia), moze postuchac¢ bicia serca
dziecka (od 3 tygodnia) i wczytac
sie w codzienne przestanie malu-
cha, ktéry z radoscig opowiada
o swoim Swiecie. Wszystko
to sprawia, ze modlgcemu jest
tatwiej wytrwa¢ w 9-miesiecznym
przyrzeczeniu.

Zeskanuj QR Code i pobierz aplikacje.

# Download on the
o App Store




DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO — RATUJE

Te piekna historie ustyszatem kilka lat temu w Swinoujsciu.

Pani Anna zawsze chciata mie¢ wtasne dzieci, niestety nie dane jej byto zadnego urodzic.
W swoim sercu nosita nawet imie dla jednego z nich - tym imieniem byta Weronika.
Pewnego razu jej znajoma powiedziata, ze zna kobiete o aborcyjnych zamiarach, lecz
nie chciata ujawnic jej personatéw. Pani Annie nie pozostato nic innego jak modli¢
sie w tej intencji. Rozpoczeta wiec Duchowg Adopcje Dziecka Poczetego. Po blisko
dziewieciu miesigcach jej kolezanka powiedziata, ze ta ktdra kiedys chciata dokonad
aborcji wtasnie urodzita dziecigtko. Tym razem kolezanka bez oporow ujawnita
o kogo chodzi. Pani Anna postanowita wybrac sie do kobiety, ktérg otoczyta modlitwa.
Przyniosta dla dziecigtka matg wyprawke, ztozona z pieluszek i artykutdéw kosmetyc-
znych, oczywiscie nie mdwigc nic o swojej wiedzy na temat poczgtkdw cigzy.
Kobieta przywitata jg troche zaskoczona tym, ze kto$ kogo zna tylko z widzenia,
przynosi dla dziecka prezent, ale przyjeta go i zaproponowata pani Annie herbate.
W t6zeczku lezat niemowlak, a obok stat starszy braciszek, ktéry powiedziat do pani
Anny - tadng mam siostrzyczke! Weronika ma na imie”.

Ktos moze powiedzie¢, ze to tylko zbieg okolicznosci, ale dla pani Anny to byt
cudowny zbieg okolicznosci i realizacja jej pragnienia, bo cho¢ sama nie urodzita
to wymodlita zycie dla Weronki, ktora juz na zawsze bedzie w jej sercu.

@ ks. Tomasz Kancelarczyk




DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO - LECZY

Jako ksiadz czesto spotykam sie z osobami, ktére sg poranione przez fakt
dokonanej aborcji. Zawsze polecam im podjecie Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego i bardzo czesto dowiaduje sie jak ona wspaniale leczy bdél
Zranionego serca.

Nie moge zapomniec historii pewnej kobiety, ktéra nieustannie doSwiadczata tego,
co nazywamy dzisiaj syndromem poaborcyjnym. Ciggte nosita w sobie obrazy
bardzo smutnych dzieci. Te wizje przesSladowaty jg w przer6éznych okolicznosciach,
nawet we sSnie. Podczas dtugiej rozmowy zapewniatem jg, ze spowiedz Swieta, ktorg
odbyta jest wystarczajgca, aby Boze Mitosierdzie ogarneto jej zycie i ze to sam Jezus
Chrystus umiera za nig na krzyzu, a ona o ile pod tym krzyzem sktada swoje grzechy
- w tym ten zabicia nienarodzonego dziecigtka - otrzymuje Jego przebaczenie.
Polecitem takze podjecie Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego tak, aby odmawiajgc
kazdego dnia dziesigtke r6zanca Swietego i rozwazajac jego tajemnice, doswiad-
czata opieki Matki Bozej. Po ponad dziewieciu miesigcach spotkatem ponownie
tg panig, ale juz jakas inng, bo usmiechnietg. Powiedziata mi wtedy - ,ksieze nie
tylko juz nie mam tych niepokojgcych obrazéw, ale doswiadczam czegos innego,
a mianowicie uSmiechu dziecka”. Byta przekonana, ze to jej nienarodzone dziecko,
ktére towarzyszy w kolejnej Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego.

ks. Tomasz Kancelarczyk
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PYTANIA DOTYCZACE
DUCHOWE] ADOPC]JI

Kto moze podjgé Duchowg Adopcje?

Duchowg Adopcje moze podjgc kazdy - osoby Swieckie, konsekrowane, mezczyzni,
kobiety, ludzie w kazdym wieku. ROwniez osoby zyjgce w zwigzku
niesakramentalnym i rozwiedzione. Jedynie dzieci podejmujg jg pod opieka
rodzicow.

lle razy mozna podejmowacé modlitwe?

Mozna podejmowal jg wielokrotnie, pod warunkiem wypetnienia poprzednich
zobowigzan. Jezeli modlitwa zostata przerwana na kilka dni wskutek zapomnienia,
nie przerywamy Duchowej Adopcji, a jedynie przedtuzamy jg o liczbe opuszczonych
dni. Gdy przerwa jest dtuzsza (miesigc czy dwa), nalezy ponowic przyrzeczenie
i starac sie go dotrzymac.

Jak mozna/nalezy podjg¢ modlitwe?

Nalezy wypowiedzie¢ formute przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Od dnia ztozenia
przyrzeczenia przez 9 kolejnych miesiecy, czyli tyle, ile rosnie dziecko pod sercem
matki, kazdego dnia nalezy:

* rozwazac i odmawiac jedng tajemnice rézancowq (Ojcze Nasz i 10 Zdrowas Mario),
« odmowié w intencji dziecka i jego rodzicéw specjalng modlitwe.




Czy do podjecia Duchowej Adopcji konieczne sa ,dodatkowe
postanowienia”?

Dodatkowe postanowienia nie s obowigzkowe, cho¢ adoptujgcy chetnie
je podejmuija.

Czy trzeba za kazdym razem sktadac przyrzeczenia?
Tak.

W jaki sposéb mozna ztozy¢ przyrzeczenia prywatnie?
Odczyta¢ formute przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyzem lub obrazem) i od tego
momentu przez kolejnych dziewie¢ miesiecy odmawiac jedng dowolnie wybrang
tajemnice rézanca oraz modlitwe w intencji dziecka i rodzicédw. Dla zapamietania
dobrze jest zapisa¢ date rozpoczecia i zakornczenia modlitwy.

Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomne odmoéwi¢ modlitwe?
Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest Swiadome i dobrowolne
zlekcewazenie sktadanego Bogu przyrzeczenia.

Czy przerywa sie Duchowg Adopcje, gdy zaniedbato sie modlitwe przez
dtuzszy czas?

Dtuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa Duchowg Adopcje. Nalezy wtedy ponowic
przyrzeczenie i staraC sie je dotrzymac. W wypadku krotkiej przerwy nalezy
Duchowg Adopcje kontynuowac, przedtuzajgc modlitwe o opuszczone dni.

Skad pewnos¢, ze B6g wystucha mojej modlitwy?

Naszg pewnos¢ opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Mitosierdzie
Boze. Bog jest Dawcg Zycia i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko zyto i byto
otoczone mitoscig rodzicow. Ale te pewnos¢ opieramy tez na Swiadectwach: wiele
0sOb twierdzi, ze gdy postanowity juz zabi¢ swoje dziecko, Pan Bég dat
im wyjgtkowg taske, ze zdecydowaty sie je urodzi¢. Ci ludzie sg przekonani, ze ktos
im te taske wymodlit. Bog daje takze inne znaki: wiele oséb, modlac sie za nieznane
dziecko, otrzymato dar macierzynstwa, mimo stwierdzonej nieptodnosci.
Duzo sSwiadectw wskazuje, ze to modlitwa za nienarodzone dziecko przemienita
zycie 0sOb, ktore jg podjety, powodujgc powroét do praktyki wiary czy do jednosci
w matzenstwie. Szczegdlng wage majg Swiadectwa oséb uwolnionych z syndromu
poaborcyjnego. Czesto podkreslajg, ze wieloletnie leczenie psychiatryczne czy
czesta spowiedz nie dawaty takich btogostawionych skutkow. Te osoby stajg sie
czesto apostotami dzieta Duchowej Adopcji.

Teksty zaczerpniete ze strony: www.duchowaadopcja.pl

1




PODJALES DUCHOWA
ADOPCJE? NOS JASIA!

Dotaczajac do grona Obroicéw Zycia z Fundacji Matych Stépek,
"’*ﬁ otrzymasz model 10-tygodniowego nienarodzonego dziecka.
; Zobowigzujemy sie do regularnego przesytania wiadomosci pro-life.

___________________________________________________________________________________ ><8 -

Wopisz swoje imie, nazwisko i adres pocztowy
(DRUKOWANYMI LITERAMI): Wpisz swoj adres e-mail:

\/Podquem adopcje i chce dostac ,,Jasia”

Odetnij te czes¢ broszury i przeslij na adres:
Fundacja Matych Stopek,
ul. S'Wietego Ducha 9, 70-205 Szczecin

__8>< ___________________________________________________________________________________
Fundacja Matych Stépek w ramach szeroko pojetej obrony zycia,
iy potozyta ogromny nacisk na promowanie i rozwdj dzieta Duchowej
\ ¥ Adopcji Dziecka Poczetego.
FUNDACJA

MALYCH STOPEK
Dzieki naszym darczyncom, ich wsparciu i zaangazowaniu, wspdlnie

do dzi$ wydrukowaliSmy juz 450 tys. sztuk specjalnej gazety, kompleksowo
traktujgcej temat Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. Setki zaangazowanych parafii
i tysigce podjetych adopcji, to efekt naszych wspolnych staran.

Jesli chcesz wspomac to wielkie dzieto i przyczynic sie do promowania Duchowej Adopgji
wsréd coraz wiekszego grona oséb, mozesz wesprze¢ nas finansowo. Razem, dzieki
modlitwie i wspdlnej pracy, mozemy przyczyni¢ sie do narodzin kolejnych dzieci, ktorych
zycie jest zagrozone. Budujmy wspdlnie cywilizacje zycia!

nr konta: 13 2030 0045 1110 0000 0231 0120
W tytule przelewu prosze wpisac
~DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE"

------------
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ul. Swietego Ducha 9 +48 791 138 902
70-205 Szczecin




